09/2022 ¢ Nichtamtlicher Teil

Sonderausstellung ,,Farbspiele” im Websaal

Die Hobbymalerin Katrin Metzler aus Fléha ist ein Familien-
mensch. Aber nachdem die Kinder aus dem Haus waren, konnte
sie sich verstarkt ihrem Hobby, dem Malen, widmen. Ihr Garten
und die Natur sind Riickzugsorte und gleichzeitig Inspiration flr
sie, das Gesehene nach ihrem Empfinden kreativ umzusetzen.
Anfangs waren Blumen und Stillleben im Fokus. Aber bald wollte
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sie mehr zeigen, was sie bewegt, woran sie glaubt und wurde
mutiger. Einen kleinen Teil dieser Ergebnisse zeigt diese Ausstel-
lung.

Kontaktdaten:
DIE WEBEREI | Museum Oederan, Markt 6, 09569 Oederan
Tel.-Nr.: 037292/27128, E-Mail: museum@oederan.de a

Aus lhrer Stadthibliothek

Neuerscheinungen

Weigelt, Lars: Ideenbuch Gartengestaltung
Garten- und Freiraumplaner Lars Weigelt zeigt
Ihnen in diesem Buch sichere Orientierungs-
punkte auf dem Weg zum Traumgarten. Ob Fa-
milien- oder Nutzgarten, Vor- oder Dachgarten,
Land- oder Stadtgarten: Dieses Praxisbuch
hilft lhnen dabei, den persdnlichen Gartenstil
zu finden und umzusetzen. Lassen Sie sich in-
spirieren und leben Sie Ihren persénlichen Gar-
tentraum.

Davroux, Aurélien: Wachst fast ohne Wasser
Sind Sie angesichts der klimatischen Verénde-
rungen auf der Suche nach Pflanzen, die auch
trockene Phasen sehr gut Uberstehen? Dann
ist dieses Buch genau das richtige! Entdecken
Sie mithilfe der mehr als 600 Fotos Uber
450 trockenheitstolerante Pflanzen, an denen
Sie auch in heiBen Sommern Freude haben,
ohne sténdig gieBen zu missen. Bdume,
Straucher, Stauden: Durch eine klare Unterglie-
derung finden Sie ganz schnell und einfach die passenden Pflan-
zen mit der gewilnschten Vegetationshéhe flr vollsonnige,
halbschattige oder schattige Gartenbereiche. Lernen Sie darliber
hinaus, wie Sie den Wasserverbrauch effektiv reduzieren kbnnen
- so sind Sie bestens gewappnet fiir die nachste Hitzewelle.

Grieb, Ortrud: Wer kann mit wem im Beet?
Mischkultur ist die ideale Anbaumethode fir
alle, die sich einen gesunden und gleichzeitig
pflegeleichten Garten wiinschen. Die Garten-
expertin Ortrud Grieb erklart, welche Pflanzen
sich beim Gemiseanbau positiv beeinflussen
oder ihre Beetpartner vor Schédlingen und
Krankheiten schitzen.

Drexel, Thomas: Gartenhauser

Vom Buro im eigenen Garten Uber stilvolle
Lounges, begriinte Pavillons, Baumh&user
oder Galerierdume bis zu praktisch-schénen
Carports und Gerateschuppen: Alle 40 Klein-
bauten in diesem Buch sind von hervorragen-
den Architekten oder Landschaftsarchitekten
geplant.

Klasen, Jorn: Tschiiss Fettleber

Eine Fettleber entsteht langsam und oft uner-
kannt. Die weltweit haufigste chronische Le-
bererkrankung verursacht keine Schmerzen
und anfangs kaum Beschwerden. ,,Das macht
sie hochst gefahrlich”, sagt der bekannte TV-
Erndhrungs-Doc Dr. med. Jérn Klasen. Er
warnt: Wenn sich Fett in der Leber ablagert,

steigt nicht nur das Risiko firr Diabetes und Herzinfarkt. Die Fol-
gen kénnen auch Leberzirrhose oder Leberkrebs sein. Als Ursa-
chen gelten nicht nur Alkohol und Ubergewicht. Auch bei
schlanken Menschen kann sich durch falsche Erndhrung zu viel
Fett in der Leber ablagern.

Darwall-Smith, Heather: Guter Schlaf

Die eigenen Schlaf- und Lebensgewohnheiten
verstehen und bewusst Verdnderungen vor-
nehmen flr einen besseren Schlaf, mit diesem
Ratgeber kein Problem!

Frobdse, Ingo: Der Stoffwechselkompass

Nur wenn der Stoffwechsel gut funktioniert,
produziert er taglich ausreichend Energie,
damit Herz, Leber, Nieren, Verdauung oder At-
mung ungestort arbeiten kénnen. Mit Prof.
Dr. Ingo Frobdése lernt man die Vorgdnge und
Auswirkungen des Stoffwechsels richtig zu ver-
stehen und dadurch die Schritte zu ergreifen,
um friihzeitige und negative Veradnderungen

des Korpers zu verhindern.

08.09.2022 15-18 Uhr
Hilfe, ich habe das Internet ge-
16scht!

Dieser Medientreff fir Anfénger

und Fortgeschrittene richtet sich

an alle, die offene Fragen bezlglich Mediennutzung, Medienin-
halten, aktuellen Themen im Umgang mit neuen Medien haben.
Sie fragen, wir antworten!

Wir bitten um Voranmeldung!

Tel. 037292-27120, Mail: bibliothek@oederan.de
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