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Wir drehen einen Film
Mein/Dein Blick auf die Welt

Datum: 02.04.2022

Wir drehen

s 2 Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr
einen Film ort:  Stadtbibliothek
Mein/Dein Blick auf Dr. Robert-Koch-Sir. 40

09217 Burgstadt
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Wir bitten um eine Voranmeldung unter +49 351 32326406 oder
per E-Mail an bibliothek@stadt-burgstaedt.de
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Heimat- und Varkehrsverain .Rochlitzer Muldental” eV,
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Stammtisch

I Alte Hausmittel — Die Heilkraft der Natur
Sanfte Medizin: Was GroBmutter schon wusste

Montag, 25.04.2022, 18:30 Uhr
Ort: ,Schwaneneck”, Veranstaltungsraum der Schwanen-Apotheke
in Burgstadt (Eingang Uber HerrenstraBe 21)

Im Rahmen des monatlichen ,Bilz-Stammtisches” erlautert Heilpraktikerin
und Physiotherapeutin Beate Bartel aus Rossau, was die besten Hausmittel
sind, was bei einer Behandlung zu beachten ist und welche Mittel wirklich
helfen. Hiuhnersuppe, Wadenwickel und Co. haben eine lange Tradition.
Hausmittel stehen hoch im Kurs, sie gelten als sanfte Alternative zur Schul-
medizin. Schon unsere GroBmdutter schworen bei alltaglichen Leiden wie
Kopfschmerzen, Magenkrampfen oder Erkaltung auf die Heilkraft der Natur.
Heute erleben die alten Hausmittel eine Art Renaissance.

Unkostenbeitrag: 6 Euro.

Es ist eine Anmeldung in der Schwanen-Apotheke oder unter Telefon
(03724) 14749 sowie service@schwanenapo.de erforderlich.

Eine richtige und gesunde Ernahrung — damit beschéftigte sich schon Fried-
rich Eduard Bilz (1842 — 1922) zu seinen Lebzeiten. Und auch heute ist die-
ses Thema aktueller denn je. Um eine ausgewogene und gesunde Erndh-
rungsweise auch in der Bilz Gesundheits- und Aktivregion aufzugreifen, gibt
es regelmaBig die ,Aktiv-Kiche" in Burgstadt.

Sie findet im Wechsel mit den Bilz-Stammtischen zu verschiedensten Ge-
sundheitsthemen in der Schwanen-Apotheke in Burgstadt statt.

Aktuelle Veranstaltungshinweise finden Sie online unter:

- https://www.schwanenapo.de/content/aktiv-kueche-burgstaedt-
kochen-nach-bilzscher-art.20022.html

- www.rochlitzer-muldental.de/bilz-region oder

- www.facebook.com/rochlitzer.muldentala

FRUHLINGSKONZERT

Heltere und beschwingte Melodien aus Oper und Operette

Annika Rioux
Sopran

Sa., 09.04.22, I7: 00 Uhr, Stadtklrche Penig

Tickets: Sudtlsmq 037381 959-36, Blurmen ROdiger 037381 80274
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